Presentazione

Il corso parte dall’'esperienza delle Botteghe d'Arte dove
I'uso dell'arteterapia nella pratica clinica e riabilitativa offre
un importante contributo nell’aiutare l'individuo a divenire
parte attiva e collaborante nella cura di sé, a riconoscere e ad
occuparsi delle emozioni che vive, visualizzarle e comunicar-
le, favorendo la costruzione di una relazione di fiducia con i
medici e una migliore compliance.

Le Botteghe d'Arte sono spazi privilegiati di “lavoro” perso-
nalizzato centrato sui bisogni dei pazienti/clienti, condotte
da esperti e supervisionati dallo psichiatra responsabile e
dallo psicologo. All'interno di questo settore di attivita di
ARCA avverra l'intervento di formazione formulato sulla
base di specifiche esigenze presenti nelle strutture interes-
sate.

Obiettivi

- Acquisizione degli strumenti teorici, metodologici e prati-
ci dell'utilizzo dell’arteterapia quale modalita di intervento
utile nella relazione e nel recupero delle risorse nelle aree di
disagio psicofisico e psicosociale.

- Acquisizione teorica e pratica delle varie tecniche espres-
sive

- Approfondimento e analisi delle tecniche comunicative e
delle dinamiche nella conduzione di gruppi di arteterapia

- Miglioramento della relazione paziente-operatore

- Coinvolgimento personale degli operatori allo scopo di so-
stenere la motivazione e la consapevolezza delle proprie ri-
sorse da mettere in gioco nella relazione col paziente

Come raggiungerci

Ferrovie Nord
Fermata Affori sulle linee per Seveso, Mariano Comen-
se, Asso, Camnago Lentate.

In Metropolitana
MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata
“Affori FN".

In Autobus
Linee 40,41,52 fermata via Litta Modignani; Linee 47-70
fermata Via Astesani.

Botteghe D'Arte - Pad. 7
Ex O.P. Paolo Pini
Via Ippocrate 45, Milano
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20 CREDITI FORMATIVI

1* Giornata 6/2/2017
2" Giornata 13/2/2017
3" Giornata 20/2/2017
4" Giornata 27/2/2017
5” Giornata 13/03/2017

Botteghe D'Arte - Pad. 7
Ex O.P. Paolo Pini
Via Ippocrate 45, Milano



Programma
6/2/2017
9.30-11.15 Psicopedagogia delle Botteghe d'Arte:

11.15-13.00
13.00-13.30
13/2/2017

9.30-11.15

11.15-13.00

20/02/2017
9.30-11.15

11.15-13.00

13.00-13.30

27/02/2017
9.30-11.15

11.15-13.00

13.00-13.30

13/03/2017
9.30-13.30

I'accoglienza, la relazione e il setting
E.Baccei

Laboratorio di pittura
V.Selini

Discussione in Gruppo-Supervisione
E.Baccei; V.Selini

Dai progressi delle neuroscienze all'Arte
come cura
T.Melorio

Laboratorio di Danza
P.Savino

Discussione in Gruppo-Supervisione
T.Melario; P.Savino

Arteterapia nel progetto personalizzato di
cura
T.Melorio

Laboratorio di Musica
S.Dandria

Discussione in Gruppo-Supervisione
T.Melorio; D.Dandria

Il lavaro di gruppo di Arteterapia nell'ottica
della cura e della prevenzione del disagio
E.Baccei

Laboratorio di Teatro
L.Guaineri

Discussione in Gruppo-Supervisione
E.Baccei; L.Guaineri

Verifica finale: presentazione di un elaborato
sull'impiego dell” arteterapia nel contesto di

cura dove operana i corsisti.
E.Baccei; T.Melorio

Relatori e Moderatori

ENZA BACCEI

Psicologa Consulente - Centro Diurno Botteghe d'Arte
Psichiatria 2

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

SANDRO DANDRIA

Musicista Consulente - Centro Diurno Botteghe d'Arte Psichia-
tria 2

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

LUIGI GUAINERI

Attore Regista Consulente - Centro Diurno Botteghe d'Arte
Psichiatria 2

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

TERESA MELORIO
Responsabile Centro Diurno Botteghe d'Arte - Psichiatria 2
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

PAOLA SAVINO

Danzaterapista Consulente - Centro Diurno Botteghe d'Arte -
Psichiatria 2

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

VALENTINA SELINI

Arteterapista Consulente - Centro Diurno Botteghe d'Arte -
Psichiatria 2

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Modalita di partecipazione

Il corso si rivolge a Medici, Psicologi, Infermieri, Educatori,
Terapisti della Riabilitazione Psichiatrica, Assistenti sociali,
Amministrativi.

DIPENDENTI:
effettuare l'iscrizione attraverso I'lntranet Aziendale.

Responsabile Scientifico

TERESA MELORIO
Responsabile Centro Diurno Botteghe d'Arte - Psichiatria 2
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Segreteria organizzativa

ALICE CALCATERRA

Segreteria Botteghe d'Arte

CAROLINA RONCHI

Psicologa, collaboratrice CD Botteghe d'Arte

Tel. 02 6444 5326/53592 Lun/Ven dalle 09.30 alle 15.30.
Fax 02 6444 5392

alice.calcaterra@ospedaleniguarda.it



