Presentazione

L'attivita artistica, la pratica creativa, pud essere in
grado di produrre un processo rigenerante in ognuno di
noi. L'arte combina, mescola, accetta segni, materiali
ed ipotesi nascenti e proposte di lavoro, in un percorso
in cui giocare I'opportunita del desiderio, del confronto,
del piacere, della responsabilita e della tolleranza alla
frustrazione.

L'arteterapia aiuta ad acquisire consapevolezza in cio
che si sta sperimentando, una presa di coscienza delle
proprie modalita espressive del proprio stile, dei limiti
e delle potenzialita. L'arteterapia inoltre permette di
favarire il piacere, I'autostima, facilita la comunicazione
e la relazione attraverso I'utilizzo di uno strumento
diverso da quello verbale.

Questo corso si pone come obiettivo |a ricerca di uno
spazio personale per il benessere psico-fisico del
professionista sanitario e per trasformare la visione di
luoghi, colleghi di lavoro e utenti orientandola verso la
relazione, non solo professionale ma anche personale
ed emotiva.

Come raggiungerci

In treno

Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure

MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata
“Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.

In auto

Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi
fino all'Ospedale Niguarda. Possibilita di parcheggio
interno (ingresso dal passo carraio di Via Zubiani):
Euro 2,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 2,60 per sosta
compresatra5e 24 ore.

ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano
Tel. +39 02 6444.1 - Fax +30 02 6420901
www.ospedaleniguarda.it.

Sistema Socio Sanitario

Ospedale Niguarda Regione
H Lombardia

In collaborazione con:

ARCA onlus

per il ristic:
ale

Arte come
Cura

Accreditamento ECM - CPD
20 CREDITI FORMATIVI

1" Giornata 9/4/2018

2" Giornata 16/4/2018
3” Giornata 23/4/2018
4" Giornata 7/5/2018

5” Giornata14/5/2018
6” Giornata 21/5/2018
7" Giornata 28/5/2018
8" Giornata 4/6/2018

Pad.6,AlaC -Piano 1
ASST Crande Ospedale Metropolitano Niguarda
P.zza Ospedale Maggiare, 3 - Milano



Programma

9/4/2018

17.00-18.00 Accoglienza relazionale

18.00-19.30

16/4/2018
17.00-18.00

18.00-19.30

23/4/2018
17.00-18.00

18.00-13.30

7/5/2018
17.00-18.00

18.00-19.30

14/5/2018

17.00-18.00

18.00-19.30

21/5/2018

17.00-18.00

18.00-19.30

28/5/2018

17.00-18.00

18.00-19.30

4/6/2018
17.00-13.30

T.Melorio; E.Baccei

Laboratorio d’Arte
V.Selini; M.Ranaldi

Dalle neuroscienze all'arteterapia
T.Melario

Laboratorio d'Arte
V.Selini; M.Ranaldi

Il setting in Arteterapia
C.Ronchi

Laboratorio d'Arte
V.Selini: M.Ranaldi

Le basi neuroscientifiche dell’'empatia
T.Melorio

Laboratorio d'Arte
V.Selini: M.Ranaldi

Approfondimento teorico sull'impego
dell'arte nella cura
V.Selini

Laboratorio d’Arte
V.Selini: M.Ranaldi

Il lavoro di gruppo di arteterapia
nell’ottica della cura
C.Ronchi; A.Mittero

Laboratorio d’Arte
V.Selini; M.Ranaldi

Cenni sulla gestione dello stress
lavorativo
T.Melorio

Laboratorio d'Arte
V.Selini; M.Ranaldi

Incontro finale di verifica del percorso
formativo svolto
T.Melorio; C.Ronchi; V.Selini

Docenti

ENZA BACCEI
Psicologa Arteterapeuta - Consulente ARCA Onlus

TERESA MELORIO

Psichiatra Responsabile Centro Diurno Botteghe d'Arte
Psichiatria 1

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

ANDREA MITTERO
Educatore Arteterapeuta Consulente ARCA Onlus

MANUELA RANALDI
Restauratrice, Arteterapeuta e Consulente ARCA Onlus

CAROLINA RONCHI
Psicologa, Arteterapeuta, Consulente ARCA Onlus

VALENTINA SELINI
Arteterapeuta Consulente ARCA Onlus

Modalita di partecipazione

Il corso si rivolge a Medici, Psicologi, Infermieri,Educatori,
Terapisti della Riabilitazione Psichiatrica, Assistenti
Sociali, Amministrativi.

DIPENDENTI:
effettuare l'iscrizione attraverso I'Intranet Aziendale

Riconoscimento di aggiornamento obbligatorio per il
personale infermieristico che lavora in ambito psichiatrico

PARTECIPANTI ESTERNI
per iscriversi accedere a www.ospedaleniguarda.it >
“Formazione”> “Niguarda Accademy e ECM program”

E' prevista una quota di partecipazione di € 160.00

11 Bonifico Bancario dovra essere intestato a:
ARCA Onlus - Associazione per il Recupero della
Creativita Artistica e la Riabilitazione Psicosociale
c/cn. 38011 presso UBI BANCA SPA

IBAN IT5710311101659000000038011

CAUSALE: “Quota iscrizione corso - Arte come Cura
2018"

Inviare la copia del bonifico alla segreteria organizzativa

Responsabile Scientifico

TERESA MELORIO

Psichiatra Responsabile Centro Diurno Botteghe
d'Arte - Psichiatria 1

ASST Crande Ospedale Metropolitano Niguarda

Segreteria Organizzativa

ALICE CALCATERRA
Segreteria Botteghe d'Arte
alice.calcaterra@ospedaleniguarda.it

CAROLINA RONCHI

Psicologa, Arteterapeuta, Consulente ARCA Onlus
Tel. 02 6444.5326/5392 Lun/Ven dalle 09.30 alle 15.30
Fax 02 6444. 5392



