Come raggiungerci

Con i mezzi pubblici
Linea M3 metro gialla fermata “Affori FN", uscita da
rampa pedonale verso via Ciccotti

Passante Ferroviario Linea 54 e S2 fermata “Affori”,
uscita da rampa pedonale verso via Ciccotti

Autobus linee 40, 41, 52, 89
In auto

Superstrada Milano-Meda uscita “Affori”
Autostrada A4 Torino-Venezia uscita “Cormano”

MAPP- Museo d'Arte Paolo Pini

Pad. 7 ex O.P. Paolo Pini
Via Ippocrate, 45 - Milano

Presentazione

Nel panorama odierno dei DSMD e sempre attuale il bisogno
di punti di vista nuovi di fronte all’'esperienza della malattia
dove il pit delle volte e evidente la difficolta

nell'interazione umana fondata sul codice verbale.
L'arteterapia si fonda sulla potenzialita dell’arte di accedere
a dimensioni dell’esperienza difficilmente contattabili con

le sole parole, di dare loro forma e colore e di tradurle in un
codice condivisibile. Per tali motivi € molto diffusa nei servizi
di salute mentale con una ricchezza di pratiche e modalita

di applicazioni. L'arteterapia € una disciplina dai molteplici
aspetti: luogo dell'esperienza corporea e cognitiva, dei linguagsgi
(persi ritrovati trasformati), della cultura, dell'invenzione, della
simbolizzazione, del rispecchiamento e della relazione empatica
(con il conduttore, con il gruppo e con il prodotto),

del riconoscimento della propria soggettivita e del proprio ruolo,
dell'equilibrio delicato tra improvvisazione e costruzione, tra
procedure tecniche e liberta espressiva nel processo estetico della
“messain forma”.

Il convegno nasce dall'esigenza di presentare i risultati del
lavoro del Gruppo di Approfondimento Tecnico sulle attivita
di Arteterapia avviato da Regione Lombardia nel mese di
ottobre 2017. In particolare si presenteranno le riflessioni del
gruppo sulle seguenti tematiche: la diffusione delle pratiche
di arteterapia nei diversi dipartimenti di salute mentale,

una definizione condivisa di Arteterapia, le modalita piu
efficaci per migliorarne I'integrazione con gli altri interventi
di cura nei percorsi terapeutici, I'utilita di individuare fattori di
cambiamento e indicatori che possano condurre alla valutazione
degli esiti dei percorsi arteterapeutici.

Modalita di partecipazione

Il corso si rivolge a: Medici, Psicologi, Educatori TERP,
Infermieri

DIPENDENTI:
effettuare l'iscrizione attraverso I'Intranet Aziendale.

PARTECIPANTI ESTERNI:
per iscriversi accedere a www.ospedaleniguarda.it >
“Formazione”> “Niguarda Accademy e ECM program”

Responsabile Scientifico

TERESA MELORIO

Psichiatra, Responsabile Centro Diurno Botteghe d'Arte
Psichiatria 1

ASST Crande Ospedale Metropolitano Niguarda

Segreteria organizzativa

ALICE CALCATERRA

Segreteria Botteghe d'Arte
alice.calcaterra@ospedaleniguarda.it
Tel: 02.64445326-5392

Sistema Socio Sanitario

Ospedale Niguarda Regione
H Lombardia

L’arteterapia nei percorsi di
cura dei DSM

Modelli, strategie di
integrazione, indicatori di
risultato

Accreditamento ECM - CPD
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Programma

8.30-9.00
9.00-9.30

9.30-11.15

11.15-11.30

11.30-13.00

Registrazione partecipanti

Saluto delle autorita:

G.Gallera”, Assessore al Welfare Regione Lombardia
S.B.Galli*, Assessore all Autonomia e Cultura Regione
Lombardia

M.Trivelli, Direttore Generale ASST Niguarda
R.Giove, Direttore Socio Sanitario ASST Niguarda
C.Mencacci, Presidente Societa Italiana Psichiatria
G.Biffi, Segreteria del Coordinamento Primari Psichiatri
Lombardia

Presentazione del Convegno:
F.Milani; M.Percudani

Prima Sessione
Chairmen: A.Vita; C.Vigano

L'arte fa bene alla clinica: esperienze,
percorsi di integrazione e valorizzazione delle
arti terapie nei DSM lombardi

T.Melorio

Arte in psichiatria. Esperienze e scenari
contemporanei
G.Bedoni

TrasformAzioni.
| linguaggi dell’Arte nei processi di Cura
L.Tonani

L'arteterapia nel processo di cura come intervento
psico-filosofico
E.Baccei

Pausa

Seconda Sessione
Chairmen: P.Politi; F.Durbano

[l contributo delle neuroscienze ai percorsi di
cura attraverso l'arte
G.Bottini

La valutazione dell'arteterapia come forma di
cura, la scelta degli indicatori in un'esperienza di
ricerca.

C.Ronchi

L'orizzonte di possibilita: cura, arte e culturain
dialogo
F.Pavone;V.Berlincioni

Arte e terapia o Arteterapia? Quali dimensioni di
un percorso terapeutico riabilitativo
R.Massironi

13.00-13.30
13.30-14.30

14.30-16.30

16.30-17.30

17.30-18.00

18.00-18.10

18.10

Discussione plenaria
Pausa Pranzo
Gruppi di approfondimento

Moderatori: E.Baccei; G.Bedoni; R.Massironi;
T.Melorio; F.Pavone; L.Tonani

| partecipanti verranno suddivisi in gruppi
che affronteranno i temi fondamentali del
Gruppo Approfondimento Tecnico di Regione
Lombardia sull’arteterapia :

-Definizione condivisa di Arteterapia
-Integrazione dell’arte terapia nei percorsi di
cura e best practice

-Individuazione di fattori di cambiamento e
indicatori di esito

Tavola rotonda

Moderatori: E.Baccei; G.Bedoni; R.Massironi;
T.Melorio; F.Pavone; L.Tonani

Presentazione delle riflessioni dei gruppi sui
temi affrontati e condivisione di un
documento finale

Test di apprendimento e customer
satisfaction

Concerto: la Musica del MAPP
A cura della Bottega di musica

“in attesa di conferma di partecipazione

Relatori e Moderatori

ENZA BACCEI

Psicologa, Piscoterapeuta, consulente Botteghe d'Arte
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Vicepresidente - Arca Onlus

VANNA BERLINCIONI,
Psichiatra ,Psicoanalista SPI, Ricercatrice
Universita di Pavia

GIORGIO BEDONI
Psichiatra, Psicoterapeuta e responsabile CRA Melegnano
ASST Melegnano e della Martesana

GABRIELLA BOTTINI
Neurologa, Responsabile - Centro di Neuropsicologia Cognitiva
ASST Crande Ospedale Metropolitano Niguarda

FEDERICO DURBANO
Psichiatra e Direttore - Psichiatria 34
ASST Melegnano e Martesana

ROBERTO MASSIRONI

Psichiatra, Responsabile - Psichiatria di Cinisello
Balsamo e Sesto San Giovanni

ASST Nord Milano

FRANCO MILANI

Dirigente - Salute mentale e penitenziaria e interventi socio
sanitari - Programmazione rete territoriale

Direttore Generale

Welfare Regione Lombardia

TERESA MELORIO
Psichiatra, Psicoterapeuta, Responsabile MAPP e Botteghe d'arte
ASST Crande Ospedale Metropolitano Niguarda

FABRIZIO PAVONE,
Psichiatra, Psicoanalista SPI, Responsabile SPDC Pavia
ASST di Pavia

MAURO PERCUDANI

Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore Direttore di Dipartimento
Salute Mentale e delle Dipendenze

ASST Crande Ospedale Metropolitano Niguarda

PIERLUIGI POLITI

Psichiatra, Professore ordinario di Psichiatria
Universita degli studi di Pavia

Direttore - Psichiatria, ASST Pavia

CAROLINA RONCHI
Psicologa consulente Botteghe d'Arte
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

LAURA TONANI
Pittrice, Artista terapista e Docente
Accademia di Belle Arti di Brera

CATERINA VIGANO
Psichiatra, Ricercatrice
Universita degli studi di Milano
Direttore - Psichiatria 2

ASST Fatebenefratelli - Sacco

ANTONIO VITA

Psichiatra e Professore ordinario di Psichiatria
Universita degli studi di Brescia

Direttore DSMD

ASST Spedali Civili di Brescia



